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	Государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ГОС ДО), отвечающий современным социальным запросам, уделяет особое внимание работе с родителями. Одним из принципов дошкольного образования является «сотрудничество Организации с семьей» (Р.1, п.4 (д) ГОС ДО) [3]. 
Семья и организация дошкольного образования – два важных института социализации детей. Несмотря на то, что их воспитательские функции различны, тем не менее, прежде всего, для развития ребенка необходимо их взаимодействие и сотрудничество.
Привлечение родителей к участию в образовательном процессе в организации дошкольного образования способствует созданию благоприятного климата в семье, психологического и эмоционального комфорта ребенка в ОДО и за ее пределами, что также соответствует требованиям ГОС ДО, так как одной из задач является «охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия» (Р.1, п.6(а) ГОС ДО) [4].
	Значимость установления сотрудничества педагогов организации с родителями неоспоримы и многочисленны.
B-первых, это положительный эмоциональный настрой педагогов и родителей на совместную работу по воспитанию детей.
Во-вторых, это учет индивидуальности ребенка. Поддерживая контакт с семьей, воспитатель узнает особенности, привычки своего воспитанника и учитывает их при работе.
В-третьих, это укрепление внутри семейных связей, что также, является проблемным вопросом в педагогике на сегодняшний день.
В-четвертых, это возможность реализации единой программы воспитания и развития ребенка в организации дошкольного образования и в семье.
Таким образом, результатом реализации ГОС ДО в работе с родителями должно стать создание эффективной системы сотрудничества, основанной на личностно-ориентированной модели взаимодействия.
В контексте данной проблемы нами была подготовлена и опубликована научная статья на тему «Информационно-коммуникационные технологии как средство повышения педагогического взаимодействия организации дошкольного образования и семьи в физкультурно-оздоровительной деятельности с дошкольниками» (авт. Сударикова А.Ю.) в сборнике материалов Республиканского круглого стола в рамках дня науки в Приднестровской Молдавской Республике «Методические условия эффективной реализации ГОС на всех уровнях образования через систему непрерывного профессионального развития» (07 февраля 2025 года).
В статье мы рассмотрели «гайд» в качестве одного из инновационных средств повышения педагогического взаимодействия организации дошкольного образования и семьи в физкультурно-оздоровительной деятельности с дошкольниками.
«Гайд» (guide, гид) – в переводе с английского означает план, руководство, инструкция, справочник, путеводитель, описывающий порядок действий для достижения какой-то цели. 
В педагогическом контексте «гайды» – это методические материалы для родителей, которые помогают им правильно организовать, в нашем случае, физкультурно-оздоровительную работу с детьми в домашних условиях и поддерживать инициативы организации дошкольного образования в этом направлении. 
Гайды размещают на сайте организации дошкольного образования, на личном сайте или в группе педагога с предоставлением доступа к ним родителей воспитанников.
Главные особенности «гайда»:
- актуальность темы дополнительного педагогического воздействия;
- наглядность, практическая направленность – фото или видеоматериалы, позволяют овладеть представленным материалом;
- краткость и доступность – краткие и емкие методические рекомендации по представленному материалу;
- вариативность формата – видеоролик, мультимедийная презентация, памятка, буклет, карточка;
- оперативность доступа информации, обратная связь – интернет: сайты, группы, блоги, электронная почта.
Стоит отметить, что использовать гайды в работе с родителями можно при решении задач не только образовательной области «Физическое развитие», но и всех остальных направлений развития детей дошкольного возраста в соответствии с основной образовательной программой организации дошкольного образования.
Данный подход к организации сотрудничества с родителями был представлен нами в феврале 2025 года на Республиканском научно-методическом совете «Воспитателей-методистов по физической культуре организаций дошкольного образования». Члены совета отметили целесообразность и актуальность предложенного материала в контексте возникающих трудностей непосредственного общения воспитателя-методиста по физической культуре с родителями воспитанников. Коллегами было отмечено, что «гайд» поможет решить проблему обеспечения возможности оперативного получения информации родителями, установления с ними обратной связи и обеспечения индивидуального подхода к каждому участнику коммуникации.
В соответствии с решением совета методические материалы были признаны целесообразными для распространения и рекомендованы к изучению в рамках городских и районных методических объединений для широкого обсуждения и включения в практику работы на местах. Также было принято решение о создании системы «гайдов» для родителей воспитанников организаций дошкольного образования по организации физкультурно-оздоровительной работы с детьми дошкольного возраста в рамках работы Республиканского научно-методического совета в 2025/26 учебном году (Протокол № 03 от 13.02.2025 г.).
В рамках работы по созданию системы «гайдов», педагогами республики на местах, после проведения анкетирования и бесед, были выявлены основные проблемы и интересы родителей в направлении физкультурно-оздоровительной работы с детьми.
[bookmark: _GoBack]На основании полученных результатов, нами были разработаны основные направления системы гайдов:
1.	Возрастные особенности физического развития
2.	Создание условий для физической активности дома
3.	Здоровый образ жизни и физическое развитие
4.	Утренняя гимнастика для дошкольников 
5.	Подвижные игры для развития координации и ловкости
6.	Профилактика плоскостопия и нарушений осанки 
7.	Физическая подготовка к школе
8.	Физическое развитие в игровой форме
9.       Дыхательные гимнастики
10.     Детская йога
11.     Гимнастика после сна
12.     Квест игры
Система гайдов была разработана педагогическими работниками организаций дошкольного образования республики и направлена на формирование здорового образа жизни, развитие физических качеств детей и повышение педагогической компетентности родителей. 
По направлению «Возрастные особенности физического развития» разработаны гайды на темы:
«Что должен уметь ребёнок в каждом возрасте (от 3 до 7 лет)»;
«Нормы и отклонения в физическом развитии».
По направлению «Создание условий для физической активности дома» разработаны следующие гайды: 
«Выбор спортивного инвентаря для дома»
«Как заинтересовать ребенка физической активностью»
«Организация спортивного уголка дома»
«Организация безопасного пространства для игр и занятий»
По направлению «Профилактика плоскостопия и нарушений осанки» гайд на тему «Упражнения для укрепления мышц стопы и спины».
По направлению «Физическая подготовка к школе» разработан гайд на тему «Развитие выносливости и силы».
Гайды по направлению «Здоровый образ жизни и физическое развитие»: 
«Правильное питание для активных детей»
«Витаминная азбука»
«Закаливание и его виды»
«Режим дня и значение сна»
«Здоровая и полезная еда»
"Нейройога в домашних условиях»
Направление «Физическое развитие в игровой форме» включает гайды по темам:
«Создание полосы препятствий дома»
«Использование подручных средств для физических упражнений»
В рамках направления «Утренняя гимнастика для дошкольников» раскрыты темы:
«Комплексы упражнений для разных возрастов»
«Игровые формы зарядки»
«Как сделать зарядку весёлой и интересной»
В направлении «Подвижные игры для развития координации и ловкости» представлены гайды по темам:
«Эстафеты и соревнования для всей семьи»
«Игры с мячом, скакалкой, обручем»
«Игры на свежем воздухе»
«Фитбол-гимнастика»
Направление «Дыхательные гимнастики» включает:
«Гайд для родителей по проведению дыхательной гимнастики по методике Бутейко»
«Гайд для родителей по проведению дыхательной гимнастики по системе Стрельниковой»
«Гайд для родителей «Детская йога»
«Гайд для родителей по проведению дыхательной гимнастики после сна»
По направлениям «Гимнастика после сна» и «Квест-игры» разработаны гайды: «Гимнастика после сна» и «Физическое развитие дошкольников через квест-игры»
Преимущества системы гайдов:
•	Компактность. Родители получают информацию быстро, без лишней «теории».
•	Практическая ценность. Все рекомендации можно применить сразу.
•	Мотивация. Получив доступную информацию, у родителей возникает интерес в использовании рекомендаций и в дальнейшем развитии.
•	Единство воспитательных усилий. Ребёнок получает одинаковые установки и в детском саду, и дома.
Таким образом, разработанная нами система гайдов для родителей – это современный, эффективный и удобный инструмент, который позволяет объединить усилия организации дошкольного образования и семьи в деле физкультурно-оздоровительного воспитания детей.
Такая система обеспечивает:
- повышение педагогической компетентности родителей:
- преемственность воспитательных воздействий ОДО и семьи;
- формирование у детей и родителей устойчивой мотивации к здоровому образу жизни;
- предоставление родителям конкретных инструментов и сценариев для организации двигательной активности ребенка;
- снижение риска гиподинамии у детей, особенно в семьях, где родители мало уделяют внимание движению.
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