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Аннотация. В статье актуализирован вопрос формирования у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения дошкольного образования. 
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Пункт 44 раздела 4 «Требования к результатам освоения основной образовательной программы дошкольного образования» государственного образовательного стандарта дошкольного образования гласит «...целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации основной образовательной программы дошкольного образования настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования» [3].
В настоящее время вопрос формирования у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности является одним из актуальных для педагогов старших групп организаций дошкольного образования.
Учебные действия и их предпосылки относительно новое психолого-педагогическое понятие в современной образовательной парадигме, связанное с введением Государственного образовательного стандарта дошкольного образования и пришедшее на смену обобщенному категориальному критерию «готовность к школе». В широком значении универсальные учебные действия – это умение учиться, т.е. способность субъекта к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового социального опыта. В более узком (собственно психологическом) - это совокупность способов действия (а также связанных с ними навыков учебной работы), обеспечивающих самостоятельное усвоение новых знаний, формирование умений, включая организацию этого процесса [1]. 
Одним из наиболее важных и непременных условий формирования универсальных учебных действий на всех уровнях образования является сохранение преемственности в их освоении воспитанниками организаций дошкольного образования и обучающимися начальной школы. Другими словами, для того чтобы овладеть каким-либо видом деятельности, у ребенка на предыдущем этапе развития должны быть сформированы определенные предпосылки, позволяющие перейти к этой деятельности без особых затруднений. Предпосылки к учебной деятельности – это определенные качества, необходимые для возникновения личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных универсальных учебных действий. 
К этим предпосылкам в личностном аспекте можно отнести познавательные мотивы, включая желание пойти в школу, ориентацию на моральные нормы и их выполнение. 
Регулятивный аспект включает, прежде всего, осознанное отношение к целеполаганию как основе для постановки, принятия и понимания учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно, и того, что еще нужно узнать; оценку и волевую саморегуляцию как стремление к волевому усилию и преодолению затруднений. К данному аспекту следует отнести умения осуществлять актуальный контроль на уровне произвольного внимания. На ступени дошкольного образования развитие регулятивных действий связано с формированием произвольного поведения. Произвольность подразумевает способность ребенка выстраивать и контролировать свое поведение и деятельность в соответствии с предлагаемыми образцами и правилами. 
К познавательным предпосылкам учебной деятельности следует отнести умение использовать знаково-символические средства для решения задач; умение удерживать внимание; аналитическое мышление, выражающееся в способности осмысления основных связей между предметами и явлениями; навыки логического запоминания; умение воссоздавать образец; а также развитие тонких движений руки и сенсомоторную координацию. Особого внимания заслуживает стимулирование речевой активности и познавательных интересов детей старшего дошкольного возраста, так как это ведущие мотивы учебной деятельности. 
К коммуникативным предпосылкам обучения в школе относят умение формулировать собственное мнение и позицию, умение учитывать позицию собеседника, выстраивать отношения сотрудничества с педагогами и сверстниками в совместной деятельности. В дошкольном возрасте развиваются такие коммуникативные универсальные учебные действия детей, как способность к децентрации (умение встать на позицию партнера) при выполнении игровых, коммуникативных, трудовых действий. У детей формируются навыки согласования действий, соблюдения их очередности; умения проявлять выдержку, действовать в паре или группе: прислушиваться друг к другу, меняться ролями. 
Для более чёткой структуризации различий между содержательным компонентом, включающим понятие «универсальные учебные действия» и понятием «предпосылки универсальных учебных действий» можно использовать следующую таблицу И.А. Гусевой «Формирование предпосылок универсальных учебных действий у старших дошкольников» (таблица 1) [2].
Таблица 1 
Формирование предпосылок универсальных учебных действий у старших дошкольников
	Предпосылки УУД у старших дошкольников
	УУД у школьника

	Личностные

	Ориентация в нравственном содержании и смысле поступков
	Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение

	Ориентация на понимание причин успеха
	Способность к самооценке на основе критерия успешности учебной деятельности

	Мотивационная основа деятельности, желание пойти в школу
	Внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, принятие образца хорошего ученика Широкая мотивационная основа учебной деятельности

	Развитие чувств стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения
	Эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им

	Метапредметные 
Познавательные

	Знаково-символические
	Использует знаково- символические средства для решения задач




	Осуществляет поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий

	Логические
	Устанавливает причинно – следственные связи
	Устанавливает аналогии, владеет общим
приёмом решения задач

	
	Осуществляет анализ объектов с выделением существенных или несущественных признаков
	Выделяет существенную информацию из
текстов разных видов

	
	Осуществляет анализ объектов и синтез как составление целого из частей
	Осуществляет подведение под понятия на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза

	Речевые
	Умение оформлять устное
высказывание в соответствии с правилами и нормами речи.
Проявляет познавательную
инициативу
	Понимание и анализ текста. Описание
действия, события. Изложение.

	Регулятивные

	Понимает и сохраняет учебную задачу
	Целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно, и того, что еще неизвестно.
Учитывает выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном
материале в сотрудничестве с учителем

	Планирует свои действия в соответствии с поставленной задачей
	Различает способ и результат действия Планирование последовательности действий и прогнозирование

	Контроль на уровне произвольного
внимания в форме сличения способа
действия и его результата с заданным
эталоном
	Вносит необходимые коррективы в действия после его завершения на основе учёта характера сделанных ошибок

	Коммуникативные

	Формулирует собственные мнение и позицию
	Использует речь для регуляции своего действия

	Строит понятные для партнёра
высказывания
	Адекватно использует речевые средства для
решения различных коммуникативных
задач

	Договаривается и приходит к общему решению в совместной деятельности
	Допускает возможность существования различных точек зрения
Контролирует действия партнёра



Ребёнок-дошкольник на этапе формирования личностных универсальных учебных действий должен научиться ориентироваться в нравственном содержании и смысле поступков, понимании причин личных успехов и неудач, иметь достаточно развитые чувства стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения. 
У старшего дошкольника должна сформироваться мотивационная основа деятельности, желание пойти в школу. Между тем, формирование мотивационной основы - одна из самых сложных проблем современного образования. 
Показателями выраженности познавательной мотивации являются: 
1. Эмоциональная вовлеченность ребенка в деятельность (сосредоточенность на задании; экспрессивно-мимические проявления интереса; положительный эмоциональный фон; эмоциональные «всплески»).
2. Целенаправленность деятельности, ее завершенность (способность не отвлекаться на посторонние раздражители и доводить деятельность до конца).
3. Степень инициативности ребенка (наличие вопросов, реплик относительно выполнения задания, собственных предложений, замечаний, просьб о помощи, а также диалога с партнером о содержании деятельности).
Наличие всех этих трёх факторов должно отчётливо проявляться в стадии формирования у старшего дошкольника. Только в этом случае может идти речь о правильном формировании личностных предпосылок УУД.
Ребёнок - дошкольник на этапе формирования предпосылок познавательных УУД использует знаково-символические средства для решения задач, может устанавливать причинно-следственные связи и осуществлять анализ объектов с выделением существенных или несущественных признаков и осуществляет анализ объектов и синтез как составление целого из частей, проявляет познавательную инициативу.
Старший дошкольник при сформированности регулятивных предпосылок УУД учитывает правило в планировании и в контроле способа действий и осуществляет актуальный контроль на уровне произвольного внимания.
У старшего дошкольника в стадии формирования находятся следующие коммуникативные компетентности: умение общаться, договариваться, слушать, выражать свое мнение, развитие умения формулировать проблему и намечать пути её решения, развитие умения кратко излагать мысли.
Таким образом, в работе по развитию предпосылок УУД у дошкольников педагогам важно предусмотреть активность всех детей, независимо от их личностных способностей и особенностей и включать в посильную работу слабых, застенчивых детей, помогая им обрести веру в себя и почувствовать интерес к совместной деятельности. При организации совместной или самостоятельной деятельности детей старшего дошкольного возраста нужно учитывать зону ближайшего развития каждого ребенка и помочь подобрать ему соответствующее задание либо оказать требующуюся помощь, не предоставляя готового знания или решения проблемы. Главная задача педагога – мотивировать детей на проявление инициативы и самостоятельности. Фактически педагог создает условия, информационно-развивающую среду в которых становится возможным формирование у каждого ребенка на уровне развития его интеллектуальных и прочих способностей - предпосылок универсальных учебных действий.
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